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RESUMEN
Introduccion: Las enfermedades cardiovasculares han despertado interés en los ultimos
afios por su alta incidencia a nivel mundial, generando 17,9 millones de muertes a nivel
global, a pesar de que estas patoldgicas tienen poca prevalencia en poblaciones jovenes,
se sabe que desde edades tempranas se van produciendo cambios estructurales y
funcionales en la red vascular y cardiaca derivados de conductas inadecuadas en salud
relacionadas al estilo vida y aspectos bioldgicos propios de cada individuo. Objetivo: La
investigacion tiene como objetivo determinar los estilos de vida y los aspectos biol6gicos
de los estudiantes de enfermeria que pueden influir en el desarrollo de enfermedad
cardiovascular. Metodologia: Investigacion cuantitativa descriptiva de corte transversal,
con un muestreo a conveniencia donde participaron 100 estudiantes, se utilizaron
instrumentos validados y estandarizados como el CEVJU-II, SISCO-SV-21 y datos de
valoracion fisica y bioquimica sanguinea. Resultados: La edad promedio de los
estudiantes fue de 21 afios, en su mayoria poblacion femenina. Los estudiantes
presentaron conductas no saludables en los estilos de vida: actividad fisica, alimentacion,
suefio, consumo de alcohol, cigarro y drogas ilegales, y estrées moderado. El principal
antecedente familiar fue la hipertension arterial, sin embargo, las alteraciones
antropométricas, presion arterial, lipidos y glucosa sanguinea no tuvieron altas
prevalencias. Conclusiones: Se concluye que a pesar de que la mayoria de los jovenes
universitarios mantienen conductas no saludables en los estilos de vida, estos

comportamientos a edades tempranas no se manifestaban en cambios antropometricos y

bioquimicos, lo que reduce el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares a futuro.
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ABSTRACT
Introduction: Cardiovascular diseases have aroused interest in recent years due to their
high incidence worldwide, generating 17.9 million deaths globally. Even though these
pathological diseases have a slight prevalence in young populations, it is known that they
are producing structural and functional changes in the vascular and cardiac network from
an early age. These are derived from inappropriate health behaviors related to the lifestyle
and biological aspects of everyone. Aim: The research aims to determine nursing
students' lifestyles and biological elements that can influence the development of
cardiovascular disease. Methodology: a cross-sectional descriptive quantitative study
was carried out, with a convenience sampling where 100 students participated, validated
and standardized instruments such as CEVJU-II, SISCO-SV-21, and blood physical and
biochemical assessment data were used. Results: The average age of the students was 21
years old, mostly female population. The students presented unhealthy behaviors in their
lifestyles: physical activity, eating, sleeping, consumption of alcohol, cigarettes, and
illegal drugs, and moderate stress. The main family history was arterial hypertension;
however, anthropometric alterations, blood pressure, lipids, and blood glucose did not
have a high prevalence. Conclusions: This allows us to conclude that even though most
young university students maintain unhealthy lifestyles, these behaviors at an early age
were not manifested in anthropometric and biochemical changes, which reduces the risk

of developing cardiovascular diseases in the future.

Keywords: Lifestyle; Human Biology; Cardiovascular Diseases; Young Adult.
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RESUMO

Introducdo: As doengas cardiovasculares tém despertado interesse nos ultimos anos
devido a sua alta incidéncia mundial, gerando 17,9 milhdes de mortes globalmente, apesar
de essas doencas patoldgicas terem pouca prevaléncia em populagfes jovens, sabe-se que
desde cedo estdo produzindo alteragdes estruturais e funcionais na rede vascular e
cardiaca derivada de comportamentos inadequados a salde relacionados ao estilo de vida
e aspectos biolégicos de cada individuo. Objetivo: A pesquisa tem por objetivo
determinar os estilos de vida e aspectos bioldgicos de estudantes de enfermagem que
podem influenciar no desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Metodologia:
pesquisa quantitativa, descritiva transversal, com uma amostra de conveniéncia em que
participaram 100 alunos, foram utilizados instrumentos validados e padronizados como o
CEVJU-II, SISCO-SV-21 e dados de avaliacdo fisica e bioquimica do sangue.
Resultados: A idade media dos alunos era de 21 anos, em sua maioria populacao
feminina. Os alunos apresentaram comportamentos ndo saudaveis no estilo de vida:
atividade fisica, alimentacéo, sono, consumo de alcool, cigarro e drogas ilicitas e estresse
moderado. O principal antecedente familiar foi hipertensdo arterial, porém alteractes
antropomeétricas, pressdo arterial, lipidios e glicemia ndo tiveram prevaléncias elevadas.
Conclusdes: Isso nos permite concluir que apesar de a maioria dos jovens universitarios
manter comportamentos nao saudaveis em seus estilos de vida, esses comportamentos em
uma idade precoce ndo se manifestaram em alteracfes antropomeétricas e bioquimicas, o

que reduz o risco de desenvolver doencas cardiovasculares no futuro.

Palavras-chave: Estilo de Vida; Biologia Humana; Doencas Cardiovasculares; Adulto

Jovem.
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INTRODUCCION
Las enfermedades cardiovasculares se han convertido en un problema de salud publica
que ha ocasionado la muerte de 17,9 millones de personas en el mundo siendo de mayor
prevalencia las cardiopatias y accidentes cerebrovasculares?, existe cierta relacion entre
la edad y el desarrollo de estas enfermedades, lo cual se ve demostrado por la poca
prevalencia de estas patologias en poblaciones jovenes, a pesar de ello, es cada vez mas
conocido que el desarrollo de cambios estructurales y funcionales vasculares desde
edades tempranas? inducidos principalmente por los cambios de estilos de vida y factores
de riesgo asociados a los aspectos bioldgicos propios de cada individuo que influyen de
manera directa en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares en la vida adulta®*.
Tanto la hipertension arterial como la diabetes mellitus tienen un origen genético. Pero;
ademas, tiene una relacion estrecha con la obesidad y el sindrome metabdlico la cual ha
demostrado una creciente incidencia en poblaciones jovenes en la actualidad*®. La
hipertension desde la adolescencia contribuye a la presencia de ateroesclerosis prematura
y al desarrollo de enfermedad cardiovascular?®, por lo tanto, las lesiones por ateromas en
este Gltimo caso son debido a la acumulacion de factores de riesgo durante la vida de un
individuo que finalmente derivan en la adultez en cardiopatias isquémicas a causa de la
infravaloracion del riesgo durante edades mas tempranas’.
Por lo tanto, los avances cientificos han colocado en evidencia que los estilos de vida y
los aspectos bioldgicos propios de cada individuo, estan estrechamente relacionados® y
han demostrado, que intervenir en aspectos comportamentales como el consumo de

tabaco, alimentacion inadecuada, inactividad fisica, consumo de bebidas alcohélicas,

cigarro o drogas ilicitas, podria reducir la incidencia de dichas patologias
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comportamientos que se incrementan durante la etapa juvenil en la mayoria de los
individuos atribuido a la basqueda de una identidad que puede ser influenciada por pares
de su misma edad?®.
En Colombia, los jovenes universitarios han evidenciado estilos de vida inadecuados que
podrian afectar su salud cardiovascular como el: consumo de tabaco 17,2% siendo ademas
el pais con el inicio méas temprano, 16 afios, comparado a otros paises del area andina,
con respecto al consumo de alcohol el 56,11% de los cuales el 22,23% presentan
dependencia a la sustancia® inactividad fisica en el 27,9%, y alimentacion inadecuada
ocasionando un exceso de peso en el 56,4% de los jovenes®® esto podria ocasionar
cambios estructurales, funcionales y ateroescleréticos en la red vascular de jovenes
adultos, produciendo un envejecimiento cardiovascular prematuro y por ende un riesgo
absoluto a futuro de presentar dafio a la salud cardiaca y en la vasculatura corporal®>”.
A pesar que los sistemas sanitarios han empezado a establecer perfiles individuales y
colectivos de la salud cardiovascular, pareciera ser que solo se enfocan en la poblacion
adulta, debido a que muchos instrumentos que valoran el riesgo de presentar
complicaciones por enfermedades cardiovasculares, solo se aplican en poblaciones
mayores de 30 afios!?, aun sabiendo que en la etapa juvenil, es donde se incrementa la
exposicion a factores que contribuyen al desarrollo de estas enfermedades y no tienen en
cuenta la edad vascular real de estos individuos, que posteriormente se traducen en menor
calidad y esperanza de vida en la etapa adulta®’, etapa donde podria no evitarse el dafio

vascular previo a su identificacion, a pesar del tratamiento y seguimiento posterior a su

deteccion, debido a que la mayoria de enfermedades cardiovasculares evolucionan de
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manera silenciosa durante la mayor parte del tiempo y se sabe que inicia incluso desde la
infancia®*.
Considerando la tendiente adopcion de estilos de vida no saludables en la poblacién joven
y el desconocimiento de los aspectos bioldgicos de la poblacion académica de estudiantes
de enfermeria, ademas de la poca bibliografia encontrada sobre la problematica de estudio
en la poblacion objeto, surgio el interés por determinar los estilos de vida y los aspectos
bioldgicos de los estudiantes de este programa para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Adicionalmente, con el proposito de promover la formulacion de

politicas enfocadas en la promocion de estilos de vida saludables y la prevencion de

enfermedades cardiovasculares en las poblaciones universitarias.

METODOLOGIA

Se realizo un estudio observacional descriptivo de corte transversal. Donde se incluyeron
a los estudiantes de primer a octavo semestre de enfermeria de la sede principal de la
Facultad Ciencias de la Salud que cumplieran los siguientes criterios: mayores de 18 afios
y menores de 29 afios que estuvieran matriculados en el programa hasta el primer
semestre de 2019 y no tuvieran diagnostico confirmado de enfermedad cardiovascular, ni
gestacion actual, la poblacion total fue de 313 estudiantes, se propuso un 95% de
confianza para poder considerar un 5% de margen de error obteniendo como resultado
una muestra de 173 estudiantes, posterior a esto se realiz0 un muestro proporcional
estratificado por semestre académico con el fin de determinar la muestra representativa
por semestre segun la formula n_1=n*( N_1)/N, los participantes se obtuvieron a

conveniencia segun su deseo de ingresar al estudio. Durante las fases de ejecucion del
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proyecto que abarco un total de dos meses, hubo perdida de participantes debido a la no
terminacién de las fases del proyecto, inasistencia al dia de toma de laboratorios y de
medidas antropomeétricas y manifestacion de no querer continuar en la participacion del
estudio como consecuencia de la carga académica y de practicas formativas, la cual ronda
alrededor de 10.8 horas diarias. Lo cual finalmente conllevo a una muestra de 100
estudiantes.
La recoleccion de la informacion se realizd en dos fases:
La primera estuvo enfocada en la aplicacion de los instrumentos autoadministrados entre
ellos el: CEVJU-II (a 0,6), que tenia como objetivo medir las conductas en salud de los
estilos de vida e identificar las motivaciones y recursos para llevarlas a cabo o no, de las
dimensiones: 1) actividad fisica (3-7,5 puntos), 2) tiempo de ocio (3-7,5 puntos), 3)
alimentacion (8-20 puntos), 4) consumo de cigarros, alcohol-drogas ilegales (8- 20
puntos), 5) suefio (5-12,5 puntos) y 6) afrontamiento (5-12,5 puntos), las dimensiones con
puntos superiores a los mencionados se clasifican como no saludables!?. El segundo
instrumento fue el SISCO-SV-V21 (a 0,82) que permitié medir estrés académico e
identificar las fuentes de estrés, reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales y las
estrategias de afrontamiento que acompafian el estrés académico, clasificando el estrés
como: leve (entre 0-48%), moderado (entre 49-60%) y severo (entre 61-100%).
La segunda fase se enfocé en la toma de muestras de laboratorio y valoracion fisica en
las instalaciones de Bienestar Universitario, obteniéndose informacion respecto a los
antecedentes familiares, datos antropométricos, presion arterial, glucometria capilar,

triglicéridos y colesterol total, asi como la edad y sexo, la valoracion fisica estuvo a cargo

de los ejecutores del proyecto y se realizé con instrumentos biomédicos validados por el
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laboratorio clinico de la Facultad Ciencias de la Salud, la obtencion de las muestras
bioldgicas fue realizado por enfermeros del laboratorio contratado por Bienestar
Universitario quienes tomaron las muestras sanguineas y las procesaron seguin los
protocolos institucionales establecidos por el propio laboratorio, una vez procesadas las
muestras enviaron los resultado a la dependencia de Bienestar Universitario quienes
entregaron informe a los ejecutores del proyecto.
El analisis de datos se realizo6 en el programa Microsoft Excel 365 y el Software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versiéon 22.0. Presentando la informacion en
tablas y gréficas para las variables de frecuencia y medidas de tendencia central, usando
variables tanto cuantitativas como cualitativas para la interpretacion de los datos.
Los aspectos éticos del estudio contemplaron los principios bioéticos para la realizacion
de investigacion en salud en el territorio colombiano definidos por la Resolucion 8430 de
1993. Se incluyeron solo los estudiantes que aceptaron voluntariamente participar en el
estudio y diligenciaron el consentimiento informado el cual fue elaborado por los

ejecutores del proyecto, asi mimo, este estudio fue aprobado para su ejecucion por el

Comité Curricular del programa de Enfermeria la Facultad Ciencias de la Salud.

RESULTADOS

Se incluyeron 100 estudiantes pertenecientes al programa de enfermeria de primer a
octavo semestre académico. Inicialmente participaron 130 estudiantes de los cuales 30
fueron excluidos por no completar todas las fases del estudio. De los 100 estudiantes el
70% se encontraban cursando semestres superiores a cuarto, se observé mayor numero

de mujeres, en una relacion 3:1 con respecto a los hombres, siendo el 93% solteros, el
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66% de los estudiantes se encontraban en el rango de edad de 18 a 21 afios, con una media
de 21 afios. El nivel socioeconémico predominante fue bajo con un 86% y el 13% de ellos
trabajaba.
Los resultados de los estilos de vida de los estudiantes universitarios determinado
empleando el instrumento CEVJU-II, fueron heterogéneos en las diferentes dimensiones
evaluadas como logra verse detallado en la tabla 1.
La dimension actividad fisica, se clasifico como no saludable, encontrandose que el
principal motivo para no realizar ejercicio era la pereza 66% a pesar de que 46 estudiantes
tenian tanto conocimientos como implementos adecuados para la ejecucion de préacticas
deportivas. Sin embargo, vale la pena destacar que los estudiantes que si realizaban
deporte lo hacian principalmente por razones estéticas 23%, siendo un argumento mayor
que el autocuidado de su salud.
Continuando con la dimension tiempo de ocio, fue clasificada como saludable, donde se
evidencio que el motivo: cambiar la rutina académica y/o laboral (53%) fue el principal
motivo para hacer actividades de ocio, asi mismo, los estudiantes que no tenian el habito
de realizar dichas practicas preferian ocupar su tiempo libre estudiando y/o trabajando
(31%) es importante mencionar que la decision por continuar con el estudio puede estar
influenciado por la alta carga académica que maneja la Facultad Ciencias de la Salud la
cual puede corresponder en un tiempo de estudio de 10.8 horas diarias.
La dimension alimentacion fue clasificada como no saludable, donde los estudiantes no
se restringian en lo que comian 48%, evidenciandose un alto consumo de alimentos

industrializados 57% a pesar de que 48 de los estudiantes pertenecian al servicio de

comedor universitario el cual ofrece alimentos balanceados y 64 manifestaban contar con
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conocimientos para elegir alimentos saludables. Acompafando estos resultados, se
observaron algunas préacticas que podrian sugerir trastornos en la conducta alimenticia,
tales como: uso de laxantes o la provocacién del vomito tras consumir alimento en exceso
en una pequefia proporcion de los participantes 3%. Este mal habito también podria estar
influenciado por la condicidn socioecondémica de los estudiantes y la actividad laboral
desarrollada. En contraposicion, los estudiantes que si mantenian una alimentacion
saludable eran motivados por mantener su salud: fisica y mental 44%.

Tabla 1: Clasificacion de las dimensiones del cuestionario de estilos de vida, N°100,

2019, Facultad Ciencias de la Salud.

Puntuacion Puntaje
Calificaciéon de
Dimensién dimension promedio
la dimensién
saludable obtenido
Actividad fisica 3-75 8,2 No saludable
Tiempo de ocio 3-7,5 7,45 Saludable
Alimentacion 8-20 22,75 No saludable
Consumo de alcohol,
8-20 21,75 No saludable
cigarroy drogas ilegales
Suefo 5-12,5 15 No saludable
Afrontamiento 5-12,5 10,47 Saludable
Fuente: Elaboracion propia
66
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Respecto al consumo de alcohol, cigarro y drogas ilegales, se clasifico como no saludable,
el 61% de los estudiantes consumia alcohol, motivados principalmente por la influencia
de amigos, pareja o familiares y ser aceptados por su circulo social, donde el 47% de los
consumidores ingerian por lo menos cuatro bebidas alcohdlicas al dia. Relacionado con
el consumo de cigarro 5% Yy drogas ilegales 4%, no presentaron altas frecuencias de
consumo, siendo la marihuana la droga ilegal con mayor adherencia entre los encuestados
quienes la usan motivados por experimentar nuevas sensaciones 20%. Es importante
mencionar que a pesar de que el alcohol es la sustancia legal con mayor prevalencia de
consumo el 40% de los estudiantes tenian el conocimiento que esta bebida trae
consecuencias negativas para la salud, las relaciones con los demas y el rendimiento
academico.
Siguiendo con la dimension suefio, se clasifico como no saludable, evidenciando que el
92% de los estudiantes manifestaron despertarse en la mafana con la sensacion de no
haber descansado y un promedio de descanso de 6,02 horas por noche, siendo la alta carga
académica o laboral la causa a la que relacionan la presencia de estos disturbios 85%.
En cuanto a la presencia de estrés académico evaluado por el inventario SISCO SV-21,
el 48% de los estudiantes manifestaron haberlo presentado, obteniendo un promedio
global de 60%, clasificando el estrés de los estudiantes de enfermeria como moderado,
tal como logra observarse de manera ampliada en la tabla 2.
Respecto a las dimensiones del inventario, se evidencio que en la dimensidn estresores
los principales factores estresantes son el nivel de exigencia de los profesores 100%, la

sobrecarga de tareas y trabajos escolares 96% y el tiempo limitado para resolver dichos

trabajos 77%. En cuanto a la dimensién sintomas, los estudiantes manifestaron la fatiga
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cronica como el principal sintoma derivado de la exposicion a los estresores
anteriormente mencionados 58%.

Tabla 2: Clasificacion del estrés académico por dimensiones del inventario, N°100,

2019, Facultad Ciencias de la Salud.

Dimensiones Promedio (%) Clasificacién
Estresores 69% Severo
Sintomas 56% Moderado
Estrategias de afrontamiento 56% Moderado
Promedio global dimensiones 60% Moderado

Fuente: Elaboracién propia

Al realizar un anélisis estratificado de la presencia de estrés académico segun el grado de
formacion, se observo que los estudiantes de enfermeria cursando hasta el cuarto semestre
académico presentan menos frecuencia de estrés 22%, comparado con los estudiantes de
niveles superiores 78%, sugiriendo que cuanto méas avanzado el nivel de formacion en el
que se encuentre el estudiante de enfermeria, ser& mayor la percepcion de estrés
académico. El 82% de los estudiantes tenian como estrategia de afrontamiento la solucion
de problemas a situaciones que les preocupa con el fin de disminuir la sensacion de estrés.
Los datos obtenidos en la valoracion fisicay su clasificacion logran observarse de manera
detallada en la tabla 3.

Se observé que la hipertension arterial es el principal antecedente familiar de los
estudiantes 30%. Con respecto a la clasificacion de la presion arterial se obtuvo que el
73% de los estudiantes examinados poseian una presion arterial optima, y solo 2% de los

estudiantes presentaron hipertension arterial grado 1.
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Tabla 3: Clasificacion de parametros fisicos y de laboratorio N°100, 2019, Facultad

Ciencias de la Salud.

Parametro fisico y de laboratorio Clasificacion FA FR (%)
Optima 73 73%

Presion arterial Normal 18 18%
Normal alta 7 7%

HTA grado 1 2 2%

Optimo 86 86%

Colesterol total Limitrofe alto 12 12%
Alto 2 2%

Optimo 96 96%

Triglicéridos

Limitrofe alto 4 4%

Infrapeso 8 8%
Normal 57 57%
IMC Sobrepeso 32 32%
Obesidad grado 1 2 2%

Obesidad grado 3 1 1%
Factor protector 79 79%

ICC
Factor de riesgo 21 21%
Factor protector 67 67%
ICA

Factor de riesgo 33 33%

FA= Frecuencia absoluta; FR= Frecuencia relativa; IMC: Indice de Masa Corporal;

ICC: Indice cintura cadera, ICA: Indice cintura altura. Fuente: Elaboracion propia
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En relacion con las variables bioquimicas, la glucometria capilar se clasifico como normal
en el 100% de los estudiantes, con un promedio de 94 mg/dl. El colesterol total y los
triglicéridos se clasificaron como 6ptimos en el 86% y 96% de los estudiantes,
respectivamente.
Al calcular al indice de masa corporal se obtuvo que el 57% de los estudiantes tenian un
peso normal, con un IMC promedio de 23,6 kg/m2. Al evaluar la indice cintura cadera
(ICC) y cintura altura (ICA), se obtuvo que en 79% y 67% de los estudiantes, estas
variables se comportaban como un factor protector, respectivamente. Asi mismo los
estudiantes con presencia de sobrepeso 32% y obesidad 3% que tenian antecedentes de
enfermedad cardiovascular en sus familias, presentaban en su totalidad alteraciones en
los niveles de triglicéridos, perimetro abdominal, ICC e ICA, siendo poblacion con
factores de riesgo para la salud cardiovascular. Es importante mencionar, que los

estudiantes con alteraciones antropométricas no presentaron alteracion en sus niveles de

glucometria capilar posprandial.

DISCUSION

Al igual que la tendencia mundial de los jovenes universitarios, la muestra estudiada opta
por conductas no saludables en los estilos de vida, actividad fisica, alimentacion, suefio'*
17y una tendencia sobre el aumento de consumo de alcohol®, précticas que estan
intimamente relacionadas con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares®. No
obstante, los resultados indican que los jovenes estudiados presentan un buen estado de
salud general, con valores antropométricos, presion arterial, triglicéridos, colesterol total

y glucometrias que los dejan fuera de la poblacién de riesgo.
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Es preocupante observar que la inactividad fisica en los jovenes del presente estudio es
incluso superior a la del departamento’, demostrando que la poca adherencia a la
actividad fisica es un comportamiento comun en la poblacion juvenil en los paises de
América latinal®!’. A diferencia de lo descrito previamente en la literatura®8, las
razones por las que los estudiantes de enfermeria del presente estudio realizan ejercicios
son para conservar su apariencia fisica. Es impactante identificar que, a pesar de estar en
su proceso de formacion como enfermeros, la adopcién de la practica de ejercicio fisico
en los jovenes estudiados atiende mas intereses de mejora de la autoimagen que en el
autocuidado. Asi mismo, los resultados en la dimension actividad fisica sugieren que los
estudiantes podrian presentar riesgos para la salud cardiovascular relacionados con la
inactividad fisica, que en el futuro podrian conllevar a un mayor riesgo de adquirir
enfermedades ateroesclerdticas e hipertensivas*®”’.
Del mismo modo, al comparar las conductas alimentarias de los estudiantes de
enfermeria presentan una tendencia al consumo de alimentos industrializados o comidas
rapidas tal como lo menciona la Encuesta Nacional de Situacion Alimentacion y
Nutricional de Colombial®, argumentando estas elecciones de alimentos en su falta de
tiempo, procurando saciar sus necesidades independientemente de la calidad de los
alimentos consumidos, aungue se debe resaltar que esta practicas también podria estar
influenciada por su nivel socioeconémico y la actividad laboral.
Asi mismo, se observo que los estudiantes de enfermeria tienden a consumir alcohol por
encima de otras sustancias, lo cual concuerda con los datos publicados por el 111 Estudio

epidemioldgico andino sobre consumo de drogas en la poblacion universitaria de

Colombia y el Observatorio de Drogas de Colombia'®!® y el comportamiento
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evidenciado por otros estudios en el pais?®?, donde los jovenes consumen
preferiblemente alcohol por encima de cigarro y drogas ilegales. EI consumo elevado de
bebidas alcohdlicas en la poblacién estudiada coloca en evidencia una problemaética que
debe intervenirse, principalmente por la relacion que tiene este habito con la aparicién de
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, lo que podria suponer un riesgo para
estos jovenes®,
Con respecto al suefio nocturno, los estudiantes universitarios tienden a dormir poco
tiempo, casi siempre como consecuencia de las responsabilidades académicas que no
permiten tener una duracién dentro de lo recomendado. Esta deficiencia es comun en la
poblacion joven universitaria del pais???, favoreciendo la aparicion de problemas
cardiovasculares y metabolicos futuros como: hipertension, arritmias y diabetes??.
La exposicion al estrés es un factor que influye de manera directa en la salud
cardiovascular® mostrando alta incidencia en estudiantes de programas de salud*>?, Este
panorama diagnostico manifiesta la necesidad de futuros estudios longitudinales, que
permitan establecer una asociacion causal entre el estrés y la adopcion de estilos de vida.
Estos datos son controversiales, puesto que la dimension afrontamiento se encontrd
fortalecida, destacando la solucion de problemas a medida que estos se presentan, lo que
deberia incidir en la carga de estres que perciben los estudiantes.
Al igual que en otros estudios encontrados®2, los resultados de la presente investigacion
demostraron que la adopcidn de estilos de vida inadecuados no incide de forma temprana
en las variables antropométricas, presion arterial y bioquimicas de la poblacion joven. sin
27-28

embargo, al igual que el estudio realizado en Chile a Estudiantes universitarios=<°,

quienes ya poseian algunos factores de riesgo consolidados como sobrepeso u obesidad
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acompafados de estilos de vida no saludables y antecedentes familiares de enfermedad
cardiovascular, impactaron negativamente sus variables bioquimicas, teniendo un mayor
riesgo de presentar dichas enfermedades a futuro.
Los resultados encontrados ponen de manifiesto la necesidad de que las universidades
opten por estrategias enfocadas en la promocion de estilos de vida saludables, asi mismo,
propender la adopcion de politicas donde se controle el consumo de alcohol, consumo de
alimentos industrializados, con alto contenido de azucar y sal. Asi mismo, por la inclusion
de espacios donde el estudiante puede realizar actividad fisica y de ocio, brindando
alternativas que minimicen los efectos de la carga académica, reduciendo a futuro, el
impacto de la morbilidad por enfermedades cardiovasculares.
Como todo estudio descriptivo la principal limitacion radica en la imposibilidad de
establecer relaciones causales entre las variables estudiadas. Asi mismo, uno de los
limitantes en la participacion de los estudiantes fue la no disponibilidad de ellos debido
al inicio de préacticas, las cuales concordaron con la fecha estipulada por Bienestar

Universitario limitando el tiempo y la fecha a un solo dia para la recoleccion de variables

bioquimicas.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos se pudo dar respuesta al objetivo principal del estudio,
el cual era determinar los estilos de vida y los aspectos bioldgicos de los estudiantes de
enfermeria que pueden influir en el desarrollo de enfermedad cardiovascular.

Lo cual permitié concluir que los estudiantes universitarios mantienen conductas no

saludables en sus estilos de vida como el sedentarismo, alimentacion basada en alimentos
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industrializados, patrones de suefio inadecuados, consumo de alcohol y exposiciéon a
niveles de estrés moderado durante su proceso de formacién profesional. Asi mismo, la
mayoria de los estudiantes no presentaron alteraciones en sus niveles de colesterol total,
triglicéridos, glucometria, cifras arteriales, indice de masa corporal, indice cintura altura
e indice cintura cadera.
A pesar de que la mayoria de los jovenes universitarios mantienen conductas no
saludables en los estilos de vida, estos comportamientos a edades tempranas no se
manifestaban en cambios antropométricos y bioquimicos, lo que reduce el riesgo de
presentar enfermedades cardiovasculares a futuro. Mas, sin embargo, en los estudiantes
que tenian un componente genético familiar de enfermedad cardiovascular, sumado a
conductas en los estilos de vida no saludables, presentaban cambios antropométricos y
bioquimicos tempranos que indicaban un mayor riesgo para su salud.
Es importante mencionar que a pesar de que el riesgo de presentar enfermedad
cardiovascular en los jovenes es bajo, la exposicion durante tiempo prolongado a los
factores anteriormente mencionados podria conducir proximamente a cambios

estructurales o funcionales cardiovasculares de no tomarse acciones encaminadas a

mejorar sus estilos de vida.
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