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Expreso mi preocupación y apoyo a la iniciativa de ampliar la vacunación contra el virus del 
papiloma humano (VPH) a varones según la Norma técnica N° 196-MINSA/DGIESP-2022 
que establece el nuevo esquema de vacunación en el Perú. Siendo la prevención fundamental 
para la salud pública, y la inclusión de los hombres en la vacunación un paso crucial en 
esta dirección, esta norma indica que se debe aplicar una dosis a niños de 9 a 13 años1.

Históricamente, la vacunación del VPH se centró principalmente en mujeres. Después 
de 10 años de la implementación, sugieren que es costo-efectiva comparada con el grupo 
no vacunado2, siendo el VPH un factor de riesgo para la formación de lesiones premalignas 
y cáncer de cérvix, vagina, vulva, canal anal, pene y cabeza o cuello, así como verrugas 
genitales que afecta tanto a mujeres como a hombres3. Así, es importante reconocer que 
la ampliación de la vacunación en varones puede tener beneficios significativos para la 
salud pública.

Tanto hombres como mujeres están involucrados en la cadena epidemiológica de la 
infección, pudiendo ser acarredores asintomáticos, transmisores y también víctimas de la 
infección por VPH4. La inclusión de los varones en los programas de vacunación ofrece 
protección directa contra las cepas de VPH. Además, al vacunar a ambos sexos, se refuerza 
la inmunidad colectiva, ayudando a crear una barrera más efectiva contra la transmisión 
del virus.

La introducción de la vacuna de VPH en el esquema de vacunación peruano, no solo 
impacta en la prevención de cáncer, también supone la protección del bolsillo de las 
familias5. Por tal, es esencial educar a la sociedad sobre la importancia de la vacunación 
en varones, desterrando mitos y promoviendo la conciencia sobre los beneficios a largo 
plazo. Al hacerlo, no solo se protege la salud individual, sino que también se trabaja hacia 
la erradicación gradual de las enfermedades relacionadas con el VPH.

Espero que mi preocupación y apoyo a esta causa encuentren eco en su medio, y que la 
comunidad tome conciencia de la importancia de la vacunación universal contra el VPH 
en varones y mujeres. La salud de nuestra sociedad depende de las decisiones informadas 
y las acciones proactivas que se tome ahora.
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